=]
Niedziela, 26 maja 2019

PRZECIWDZIAYANIE PRZEMOCY DOMOWE]

Przemoc domowa - gdy dom przestaje by¢ bezpieczna przystania

Krzyki, bicie, upokarzanie, wyzywanie, zabieranie pieniedzy a nawet gwalt - to wszystko zalicza sie do
domowej przemocy. Jak ja rozpoznac i pomoc sobie lub osobie, ktora padla jej ofiara?

O przemocy domowej mozemy mowi¢ zawsze wtedy, gdy ktos$ bliski dziatajac umyslnie i wykorzystujac przy tym swoja
przewage (np. sity), narusza Twoje prawa i dobra osobiste, a takze powoduje, ze cierpisz i ponosisz jakie$ szkody.
Pamietaj, przemoc w rodzinie to nie tylko bicie i siniaki! Oprécz fizycznego znecania sie zalicza sie do niej takze
przemoc psychiczng, seksualng czy ekonomiczna (kontrole finanséw i zycia zawodowego). Ponadto zazwyczaj
wystepuja one tacznie, np. w rodzinie, w ktérej ma miejsce przemoc fizyczna, pojawia sie i psychiczna.

Jakie zachowania mozna uznaé za przemoc?

Przemoc fizyczna moze by¢ zaréwno czynna, jak i bierna. Pierwsza z nich to np.: bicie, klapsy, kopanie, popychanie,
policzkowanie, szarpanie za wilosy, drapanie, plucie, rzucanie przedmiotami, wykrecanie rak, krepowanie (np.
wigzanie), duszenie, oparzenia (w tym przypalanie papierosem), zadawanie ran, az po usitowanie lub dokonanie
zabdjstwa.

Do biernej postaci przemocy fizycznej (zaliczanej niekiedy do przejawdéw przemocy psychicznej) mozna zas zaliczy¢
takie zachowania, jak: zakazywanie lub uniemozliwianie zatatwiania potrzeb fizjologicznych (np. ograniczenie snu czy
gtodzenie), ale tez zakazy mdwienia lub chodzenia.

Przemoc seksualna polega na zmuszeniu drugiej osoby do podjecia aktywnosci seksualnej czy pewnych praktyk
seksualnych, whrew jej woli - zardwno przy uzyciu sily fizycznej, jak i np. szantazu emocjonalnego. Zalicza sie do niej
miedzy innymi: rozbieranie z uzyciem sity, gwatt oraz zmuszanie do stosunku oralnego badZ analnego whrew woli (w
tym takze uzywanie akcesoriéow seksualnych), filmowanie bez zgody partnera stosunku seksualnego czy innej
seksualnej aktywnosci, zmuszanie do ogladanie tresci pornograficznych, czy tez pozwalanie, aby inni patrzyli na akt
seksualny.

Ta forma przemocy jest niestety zgtaszana i rozpoznawana stosunkowo rzadko, gtéwnie ze wzgledu na wstyd osoby,
ktora pada jej ofiara. Przez dlugi czas tematem tabu byt i wciaz pozostaje chociazby gwalt matzenski. Pamietaj -
podobnie jak kazdy inny gwalt - jest on przestepstwem i nic nie thumaczy sprawcy, ktéry sie go dopuscit! Ttumaczenie,
ze wspolne pozycie to malzenski obowiazek, nie daje Twojemu partnerowi prawa do egzekwowania go w zaden
sposéb, czy to z uzyciem sily fizycznej, szantazu czy grozb.

O ile zaréwno przemoc fizyczna czy seksualna pozostawiaja czesto jakies$ slady, ktore moga zosta¢ wykorzystane, np.
jako dowody przeciwko sprawcy, o tyle stosowanie przemocy psychicznej niejednokrotnie trudno udowodnic.
Tymczasem szkody przez nia wyrzadzone bywaja niekiedy o wiele bardziej dotkliwe i pozostawiaja urazy psychiczne
na wiele lat, cho¢ moga nie by¢ widoczne na pierwszy rzut oka.

Do jej przejawdw zalicza sie, np.: wySmiewanie, grozby, degradacje werbalna (w tym: zawstydzanie, wyzywanie,



upokarzanie i ponizanie), obwinianie (takze za przemoc), krytyke, manipulowanie poczuciem winy, wmawianie
choroby psychicznej, narzucanie wtasnych sadéw, izolacje spoteczna (kontrola i ograniczanie kontaktéw z innymi
osobami, np. znajomymi czy rodzing), wykorzystywanie dzieci do sprawowania kontroli (np. grozby pozbawienia
kontroli rodzicielskiej).

Do przemocy psychicznej zalicza sie niekiedy takze przemoc ekonomiczng. Polega ona na kontrolowaniu finanséw,
np. poprzez: odbieranie zarobionych pieniedzy, kontrole wydatkow, wydzielanie zbyt niskich kwot na niezbedne
wydatki, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej itp.

Jesli masz watpliwosci czy jestes$ ofiara przemocy, by¢ moze pomoze Ci zamieszczony na stronie internetowej
Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" kwestionariusz autodiagnostyczny "Czy
doznajesz przemocy w rodzinie". Ofiary i sprawcy

Cho¢ moéwi sie, ze zwykle ofiarami przemocy domowej padaja kobiety, a sprawcami sa mezczyzni, nie dzieje sie tak
zawsze. Zarowno ofiarg jak i sprawca moze zostac kazdy: kobieta lub mezczyzna, dziecko czy osoba starsza.

To réwniez nieprawda, ze do przemocy dochodzi jedynie w rodzinach "z marginesu", patologicznych, a przyczyna
znecania sie nad cztonkami rodziny jest wytacznie naduzywanie przez sprawce alkoholu. Mity te, podobnie do innych,
sq wynikiem nagtasniania tego rodzaju informacji, chociazby w mediach. Réwnie dobrze przemoc moze mie¢ bowiem
miejsce w domach zwanych "dobrymi", a wsrdd oséb znecajacych sie nad domownikami znajdziemy chociazby
lekarzy, prawnikow, a takze przedstawicieli wojska. Jesli za$ chodzi o uzaleznienia czy to od alkoholu, czy od innych
substancji, to - cho¢ czesto wspolwystepuja one z przemoca - nie mozna uznac ich ani za przyczyne, ani za
wytlumaczenie lub usprawiedliwienie znecania sie nad bliskimi.

Nie zawsze prawda jest tez to, ze sprawca to osoba chora, np. psychicznie. Cho¢ bowiem zdarzaja sie i takie sytuacje,
to jednak nie we wszystkich przypadkach. Podobnie nie mozna méwi¢, ze osoby, ktore doswiadczaja przemocy "same
sa sobie winne", "lubia to" czy maja jakis szczegolny typ osobowosci, ktory powoduje, ze staja sie ofiarami. Nie jest to
prawda. Owszem, doswiadczanie lub bycie swiadkiem przemocy w dziecinstwie moze ulatwia¢ wejscie w role ofiary,
np. z powodu nieodpowiedniego wyksztalcenia umiejetnosci stawiania granic. Jednakze wsréd doswiadczajacych
przemocy znajdziemy takze osoby, ktore nigdy wczesniej nie miaty z nia stycznosci.

Gdy potrzebujesz rozmowy

Wiesz lub podejrzewasz, ze to, czego doswiadczasz, jest przemoca (lub jestes jej sSwiadkiem), a nie masz do kogo
zwroci¢ sie o pomoc lub brak Ci odwagi, aby zgtosi¢ sprawe na policje? W takiej sytuacji mozesz na przyktad
skorzystac z telefonéw informacyjnych lub zaufania. Sa to np. Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie -
801 12 00 02 (od poniedziatku do soboty w godzinach 8:00-22:00, niedziele i swieta - 8:00-16:00), Telefon Zaufania
dla 0s6b w kryzysie emocjonalnym - 116 123 oraz Warszawska Niebieska Linia - 22 668 70 00.

Daja one mozliwo$¢ zdobycia informacji chociazby o tym gdzie i jakiego rodzaju pomoc (np. terapeutyczng, prawna,
socjalng) mozna uzyskac - zaréwno w kraju, jak i poza jego granicami. Osoby pracujace w tych poradniach moga
réwniez udzieli¢ Ci réznego rodzaju praktycznych porad oraz przeprowadzi¢ interwencje w momencie, gdy istnieje
zagrozenie zycia lub zdrowia Twojego lub znanej Ci ofiary przemocy.

W sytuacji zagrozenia

Gdy grozi Ci niebezpieczenstwo, najlepiej krzycz, aby zaalarmowaé chociazby sasiadéw oraz staraj sie uciec. Nie daj
sie zapedzi¢ w miejsce skad trudno bedzie Ci sie wydostaé. W takiej sytuacji, jesli oczywiscie czujesz, ze dasz dobie
rade i masz taka mozliwos¢, warto rowniez zawiadomi¢ policje (numery telefonow: 997 lub 112 - z telefonéw
komorkowych).

Pamietaj - przemoc jest przestepstwem i dlatego jest scigana przez prawo (z artykulu 207 § 1-3 Kodeksu
karnego). Wina za stosowanie przemocy lezy wylacznie po stronie sprawcy i to on, a nie Ty, powinien sie
wstydzi¢ i odpowiadac za to, co robi. W zaleznosci od okolicznosci, za stosowanie przemocy domowej,
przewidywana jest kara od 3 miesiecy do nawet 12 lat pozbawienia wolnosci.

Czy informowanie policji to dobry pomysi?

Obawiasz sie, ze policja Ci nie pomoze? Nie martw sie - mozesz po niag zadzwoni¢ zawsze wtedy, gdy Ty lub



cztonkowie Twojej rodziny czujecie sie zagrozeni, a ona ma obowiazek Ci pomoc.

Policjanci posiadaja przede wszystkim odpowiednie narzedzia, aby powstrzymac¢ sprawce przed dalszym znecaniem
sie nad bliskimi. Jesli stanowi on zagrozenie dla otoczenia, funkcjonariusze zobowiazani sa do jego zatrzymania na 48
godzin. Jezeli za$ zachodzi obawa, ze moze on ponownie popeic przestepstwo, np. chcac sie "odegrac", policjanci
moga réwniez ztozy¢ do prokuratury wniosek o jego eksmisje na okres do 3 miesiecy (ktéry moze zostac¢ przediuzony).
W wyniku interwencji powinna takze zosta¢ uruchomiona procedura Niebieskie Karty, dzieki ktorej zbierane sa
informacje na temat przemocy w danej rodzinie oraz uruchamiana dalsza pomoc dla poszkodowanych (wiecej na ten
temat: Procedura Niebieskiej Karty).

Masz takze prawo zapisa¢ numery funkcjonariuszy, ktorzy przybyli na interwencje oraz jej date i godzine. Te
informacje moga Ci sie przydac¢ na przyktad w trakcie postepowania sadowego przeciwko sprawcy. Jezeli zas masz
wrazenie, ze policjanci udzielili Ci pomocy w sposéb niewtasciwy lub nie pomogli, mozesz ztozy¢ na nich skarge do
Komendantéw: danego komisariatu, Rejonowego lub Wojewoddzkiego.

Kiedy odniesiesz obrazenia

W wyniku przemocy dochodzi czesto do urazéw fizycznych, czego skutkiem bywa koniecznos¢ interwencji lekarskiej.
Niekiedy stuzbe zdrowia wzywajg funkcjonariusze, ktérzy przybywaja na interwencje domowa.

Oprécz udzielenia pomocy, lekarz - na Twoj wniosek - zobowigzany jest do wystawienia zaswiadczenia o doznanych
obrazeniach oraz podjetym leczeniu. Jesli dojdzie do pobicia lub gwattu mozna réwniez zwrécic sie o wydanie platnej
obdukcji do lekarza sadowego. Zaréwno zaswiadczenie, jak i obdukcje mozesz pdzniej przedstawi¢ w sadzie lub
prokuraturze, jako mocny dowdd w postepowaniu sadowym przeciwko sprawcy.

Gdzie jeszcze uzyskam pomoc?

W Polsce od dawna dziata i wcigz rozrasta sie sie¢ réznorodnych instytucji, do ktérych mozna zwrdci¢ sie o pomoc
bedac ofiarg przemocy domowej. Liste tych miejsc ma obowiazek publikowa¢ kazdy Urzad Gminy/Miasta. Adresy tych
placowek znajdziesz ponadto na stronach internetowych Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
"Niebieska Linia", a takze Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Po bezposrednie wsparcie warto zgtosic sie na przyktad do Osrodka Pomocy Spotecznej. W zaleznosci od mozliwosci
finansowych OPS lub gminy/miasta, moze on wesprzec cie materialnie, a takze - jesli nie masz gdzie sie podziac -
pomoc znalez¢ nocleg. Pomocy mozesz szuka¢ roéwniez w Osrodkach Interwencji Kryzysowej. Pracujacy w nich ludzie
postaraja sie, aby zapewni¢ Ci poczucie bezpieczenstwa oraz pomdc w stawianiu pierwszych krokéw na drodze do
uwolnienia sie z "zakletego kregu" przemocy, np. poprzez zaproponowanie pomocy prawnej czy psychologiczne;j.

Rany, ktore trudno sie goja

Cho¢ moze sie wydawac sie, ze to sprawca "powinien sie leczy¢", bycie ofiara przemocy wiaze sie z duzym
cierpieniem psychicznym, ktére bez odpowiedniego wsparcia, bedzie nam towarzyszy¢ przez lata. Po tak ciezkich
doswiadczeniach, zyciu w ciaglym stresie i poczuciu zagrozenia, masz prawo czuc sie zle, np. mie¢ trudnosci ze snem,
koncentracja, problemy zotadkowe, odczuwac lek, itp. W takiej sytuacji nie wstydz sie szuka¢ pomocy, takze tej
specjalistycznej (np. psychologa).

Jesli poki co nie czujesz sie na sitach, aby twarza w twarz rozmawia¢ z innymi ludzmi o tym, co Cie spotkalo, nie
martw sie. Dobrym wyjsciem z tej sytuacji moze by¢ skorzystanie z forum przeznaczonego dla 0s6b doswiadczajacych
przemocy. Znajdziesz je na przyktad na stronie Niebieskiej Linii, a takze naszym portalu.

Czujesz, ze chcesz spotkac sie z osobami, ktére maja podobne doswiadczenia do Ciebie? W takim wypadku mozesz
zaczat uczeszczac do grupy wsparcia dla 0osob dotknietych przemoca. Duzym zaskoczeniem moze by¢ to, jak dobrze
sie rozumiecie, ale tez - ze to Ty i Twoje przezycia, moga pomoc im w poradzeniu sobie z witasnymi trudnosciami. W
trakcie spotkan mozesz réwniez uzyska¢ wiedze na temat tego, jak chroni¢ sie przed przemoca, radzi¢ sobie z
stresem czy zachowywacé bardziej asertywnie.

UWAGA

Jesli uwazasz, ze "nie dajesz juz rady" - mozesz takze zglosic sie na terapie indywidualna. Nie obawiaj sie -



specjalista nie bedzie Cie ocenial czy winil. Z jego pomoca mozesz zas sprobowac zmierzy¢ sie z
trudnosciami, a w dalszej kolejnosci - wzia¢ swoj los "we wlasne rece".

Przemoc domowa - GDZIE SZKUKAC POMOCY

Doswiadczanie przemocy domowej jest ztozonym problemem i czesto do wyjscia z przemocy potrzebna jest pomoc
innych oséb a nawet wsparcie wielu stuzb. W sytuacji, w ktorej doswiadczamy jakiejkolwiek formy przemocy
wskazana jest pomoc z zewnatrz, ktéra pomoze podjac dzialania stuzace ochronie. Ta pomoc moze przyjs¢ ze strony
przedstawicieli réznych stuzb - psychologa, prawnika, policjanta, lekarza, pracownika socjalnego. Czasem potrzebni
sq oni wszyscy naraz. Pomoc psychologiczna wspiera na sciezce wychodzenia z przemocy. Pomoc prawna pozwala
postawi¢ sprawcy granice prawne, ktére uniemozliwia kontynuowanie przemocy.

W tym artykule znajdziesz wskazowki, gdzie i jaka pomoc mozna uzyskac¢ oraz gdzie szukac
szczegolowych informacji o placowkach udzielajacych pomocy osobom doswiadczajacym przemocy w
rodzinie w Twojej okolicy.

. Policja

. Prokuratura

- Pomoc Spoteczna

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
. Zespot interdyscyplinarny

. Stuzba zdrowia

- Poradnie Pogotowia Niebieska Linia

. Telefony informacyjno-interwencyjne oraz zaufania

POLICJA

W trakcie awantury wotaj o pomoc! Uciekaj! Nie pozwdl sie wpedzi¢ w takie miejsce mieszkania, skad trudno uciec.
Jesli jest to mozliwe zawiadom policje (tel. 997-polaczenie bezplatne lub z telefonu komoérkowego 112).

Policja ustawowo zobowigzana jest do podjecia stosownych krokéw aby osoba doswiadczajaca przemocy domowej
mogta czuc sie bezpiecznie w swoim domu. Skuteczna interwencja polega na zatrzymaniu sprawcy, jesli stwarza
zagrozenie dla otoczenia. Domagaj sie, aby policjanci wypetnili Niebieska Karte (specjalna notatka stuzbowa, wiecej o
procedurze Niebieskiej Karty dowiesz sie TUTA]). Policja powinna cie poinformowac, w jaki sposéb moze ci pomdc
oraz zostawi¢ adresy instytucji pomagajacych osobom podlegajacym przemocy domowe;j.

W TRAKCIE INTERWENC]I POLICJI MASZ PRAWO DO:

. uzyskania od policjantéw zapewnienia doraznego bezpieczenstwa. Sprawca powinien by¢ zatrzymany, gdy stwarza
zagrozenie dla otoczenia,

. wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnych jako dowodéw w sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy,

. uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie (numer identyfikacyjny policjantéw, nazwa i siedziba jednostki),
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. zgloszenia interweniujacych policjantow na $wiadkéw w sprawie sadowej.
Uwaga!

. Zapisz numery stuzbowe policjantéw oraz date i godzine ich przyjazdu - informacje o interwencjach policji stanowia
wazne dowody w sprawie karnej

. Jesli policjanci odmoéwili pomocy, albo udzielili ja w sposob niewlasciwy, mozesz ztozy¢ skarge do Komendanta
Komisariatu, Komendanta Rejonowego Policji, Komendanta Wojewddzkiego Policji

PROKURATURA

Zawiadom o popetnieniu przestepstwa prokurature lub policje. W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze
popemiono przestepstwo prokuratura wspoélnie z policja ma obowiazek:

. wszczaC postepowanie przygotowawcze w celu sprawdzenia, czy faktycznie popetiono przestepstwo,

- wyjasnienia okolicznosci czynu,

. zebrania i zabezpieczenia dowodow,

. ujecia sprawcy,

. w uzasadnionym przypadku zastosowa¢ srodek zapobiegawczy wobec sprawcy przemocy w postaci dozoru
policyjnego lub tymczasowego aresztowania.

Zalozenie sprawy karnej jest bezptatne. Przy zaktadaniu sprawy karnej bardzo istotne sa nastepujace dowody:

. zaswiadczenia lekarskie (obdukcje lub zaswiadczenia lekarskie np. od lekarza pierwszego kontaktu);

. lista $wiadkéw - zeznawac w sprawie moga osoby obce i cztonkowie rodziny (wystarczy poda¢ dane swiadkow, nie
trzeba pytac ich o zgode). Osoby, ktére moga swiadczy¢ to sSwiadkowie bezposredni oraz swiadkowie za styszenia -
to osoby ktore nie byly bezposrednimi swiadkami sytuacji przemocy domowej jednak znaja historie np. z relacji oséb
doznajacych przemocy. Warto aby przy liScie $wiadkow zaznaczac¢ na jaka konkretnie okolicznos¢ dany swiadek ma
swiadczy¢;

. Spis interwencji policji;

. sprawozdanie z kasety z nagraniem awantury domowej (polega na doktadnym przepisaniu wszystkiego, co znajduje
sie na takiej kasecie, bez wtasnych komentarzy);

. zapisy z dokumentu Niebieska Karta;

. zaswiadczenia o braniu udziatu w programach pomocowych dla oséb doswiadczajacych przemocy domowe;.

W zaleznosci od oceny zebranego materialu dowodowego postepowanie moze zakonczyc¢ sie skierowaniem aktu
oskarzenia do sadu, umorzeniem dochodzenia lub warunkowym umorzeniem.

POMOC SPOLECZNA

Celem dzialania pomocy spotecznej (zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej) jest umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same nie sa w stanie pokonac, a takze zapobieganie
powstawaniu tych sytuacji. Pomoc spoteczna jest udzielana miedzy innymi w przypadku przemocy w rodzinie.

Pomocy spolecznej udziela sie réwniez w przypadku: ubdstwa, sieroctwa, bezdomnosci, alkoholizmu, narkomanii,
bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych. Wszystkie te sytuacje moga sprzyja¢ wystepowaniu przemocy
wobec bliskich badz z niej wynika¢. W strukturach lokalnych dziala Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
Bezposrednia pomoca rodzinom i osobom potrzebujacym zajmuja sie pracownicy socjalni dziatajacy zgodnie z
ustalona rejonizacja. W ramach swoich kompetencji i zadan pomoc spoteczna:

. przeprowadza wywiad Srodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny lub osoby (Niebieska karta - zatgcznik
do wywiadu);

. przygotowuje wszechstronny plan pomocy;

- monitoruje efekty podjetych dziatan;

. pomaga w zatatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych;

. udziela szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego, psychologicznego lub wskazuje miejsca gdzie mozna
uzyskac¢ taka pomoc;

. udziela informacji o przystugujacych swiadczeniach i formach pomocy;

. w uzasadnionych przypadkach:



- udziela pomocy finansowej w formie zasitkdw statych, okresowych, celowych;
- udziela pomocy rzeczowej np. przekazanie odziezy, zywnosci;
- udziela zasitkow i pozyczek na ekonomiczne usamodzielnienie sie;
. informuje o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym;
- wskazuje miejsca zajmujace sie pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym mozliwosci otrzymania schronienia
np. w schroniskach, hostelach, osrodkach;
. W razie potrzeby badzZ na zyczenie zainteresowanych zwraca sie do policji o podjecie dziatan prewencyjnych wobec
sprawcy, zgodnie z kompetencjami policji;
. w przypadku stwierdzenia badZ podejrzenia popetnienia przestepstwa powiadamia organy Scigania;
. wspOlpracuje z innymi instytucjami i organizacjami.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gdy aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu, mozesz powiadomi¢ Gminna Komisje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, ktéra zgodnie z prawem powinna:

. przeprowadzi¢ dokladne rozeznanie sytuacji (wywiad srodowiskowy),

. wezwac¢ Twojego partnera/partnerke na rozmowe ostrzegawcza, informujaca o prawnych konsekwencjach
stosowania przemocy wobec bliskich,

. w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popekienia przestepstwa powiadomi¢ prokurature i wnioskowac o
objecie rodziny dziataniami prewencyjnymi, np. poprzez wizyty dzielnicowego,

. wnioskowac¢ do sadu rejonowego o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

ZESPOL. INTERDYSCYPLINARNY

Zespot Interdyscyplinarny jest powoltywany przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta. W sktad zespotu
interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarzadowych. W sktad
Zespotu Interdyscyplinarnego moga wchodzi¢ takze kuratorzy sadowi jak rowniez prokuratorzy oraz przedstawiciele
instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy. Obstuge organizacyjno-techniczna Zespotu
Interdyscyplinarnego zapewnia osrodek pomocy spotecznej.

Zespot Interdyscyplinarny powotany zostat przyjmujac sobie za cel zapewnienie bezpieczenstwa, ochrone zdrowia i
zycia 0s6b dotknietych przemoca w rodzinie.

Zadaniem cztonkow Zespotu jest podjecie dziatan zmierzajacych do rozwiazania problemu przemocy w rodzinie, do
jego dziatan nalezy m.in.

. diagnoza problemu;

. podejmowanie interwencji oraz objecie wsparciem;

. zapewnienie pomocy medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej;

. zapewnienie bezpiecznego schronienia osobie doswiadczajacej przemocy ;

. podjecie dziatan w zakresie przeprowadzenia badan lekarskich i wydania zaswiadczenia lekarskiego dotyczacego
aktu przemocy;

. rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym.

Zgtoszenie przemocy domowej do Zespotu Interdyscyplinarnego nastepuje poprzez sygnat z instytucji np.: Policja,
GOPS, GKRPA, NZOZ, ZPO, Sad/Kurator, Org. Pozarzadowa.

SEUZBA ZDROWIA

W przypadku przemocy domowej czesto dochodzi do urazéw fizycznych i psychicznych. Osoba pobita powinna
zwrocic¢ sie do swojego lekarza pierwszego kontaktu o udzielenie pomocy medycznej. Oprécz udzielania pomocy
medycznej lekarz jest zobowigzany do wystawienia na prosbe pacjenta zaswiadczenia lekarskiego o doznanych
obrazeniach i podjetym leczeniu. Przy pobiciu lub gwalcie mozna réwniez zwrocic sie do lekarza sadowego o wydanie
obdukcji. Obdukcja jest ptatna, takie zaswiadczenie moze wystawic¢ tylko lekarz do tego uprawniony - lekarz sagdowy -
uaktualniona lista lekarzy sadowych jest dostepna w wielu miejscach w internecie oraz w kazdym sadzie rejonowym.
Obdukcja oraz zaswiadczenie wystawione przez lekarza mozesz przedstawi¢ w sadzie lub w prokuraturze jako dowdd
W sprawie.



PROGRAM DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE

Program skierowany jest do dorostych oséb doznajacych przemocy w rodzinie. Zaktada, ze osoby doswiadczajace
przemocy potrzebuja wszechstronnej pomocy nie tylko prawnej, socjalnej, ale rowniez psychologicznej. Ofiary
przemocy w rodzinie przejawiaja réznego rodzaju trudnosci natury psychologicznej: poczucie winy, wstydu, niska
samoocena, obnizony nastrdj, wysoki poziom leku, czasami mysli samobojcze.

Cele programu:

. diagnoza sytuacji klienta: prawna, psychologiczna,

. diagnoza oczekiwan i potrzeb klienta,

. opracowanie planu pomocy adekwatnego do potrzeb i oczekiwan klienta,

. motywowanie klientow do dziatan obronnych majgcych na celu zatrzymanie przemocy,
- nauka i trening zachowaj stuzacych przerwaniu przemocy,

. edukacja w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.

Powyzsze cele realizowane sa w czasie konsultacji indywidualnych oraz spotkan grupowych.
POMOC PRAWNA

Prawnik Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie udziela porad przez telefon oraz w czasie spotkan
indywidualnych z klientami objetymi programem pomocy psychologicznej.

Klienci Pogotowia moga uzyska¢ pomoc w :

- Zapoznaniu sie z przystugujacymi prawami,
. znalezieniu wlasciwych rozwiagzan prawnych,
- napisaniu odpowiedniego pisma do sadu, instytucji czy urzedu.

TELEFONY INFORMACYJNO-INTERWENCYJNE ORAZ ZAUFANIA I WSPARCIA

. Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - 800 12 00 02

. Istnieje takze wiele lokalnych telefonow dziatajacych m.in. przy Centrach Interwencji Kryzysowej oraz w ramach
dziatalnosci lokalnych organizacji pomocowych

- Punkt informacyjno- konsultacyjny dla ofiar przemocy i oséb uzaleznionych dzialajacy przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Labowej :

. - Psycholog przyjmuje w kazdy poniedziatek w godzinach od 16* - 18%

. - Radca prany przyjmuje w kazdy wtorek w godzinach od 16-18-stej

Program Korekcyjno - Edukacyjny dla sprawcéw przemoc

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej. Informator dla 0os6b dotknietych przemoca w rodzinie
Niebieska linia dla-specjalistow

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"
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https://www.niebieskalinia.pl/dla-specjalistow
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