REALIZACJA NA TERENIE GMINY ŁABOWA

PROGRAMU "MAŁY MISTRZ"
"Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu" 
Wojciech Oczko
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Od  1 września 2015 r. / Rok szkolny 2015/2016/ Szkoły  Podstawowe z terenu Gminy Łabowa  przyłączyły się  do realizacji  Programu „Mały Mistrz", który jest wspierany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Samorządy wojewódzkie i gminne.
Programem "Mały Mistrz" zostały objęte klasy pierwsze  w sumie 88 uczniów .

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej wraz z nauczycielem wychowania fizycznego  prowadzi raz w tygodniu  zajęcia na lekcji wychowania fizycznego objęte programem.

Ideą przewodnią programu jest zdobywanie przez uczniów określonych sprawności fizycznych w  6 kategoriach:

ROWERZYSTA - TURYSTA

GIMNASTYK

TANCERZ

LEKKOATLETA

PIŁKARZ

KOSZYKARZ

Uczniowie po opanowaniu określonych sprawności i umiejętności ruchowych, otrzymują odpowiedni znaczek, który wlepiają do swojej legitymacji.

Zdobywca kompletu sprawności otrzymuje tytuł "Małego Mistrza".

Cele programu:
1. Zachęcenie uczniów do podejmowania różnych form aktywności fizycznej;

2. Rozwijanie sprawności fizycznej ze szczególnym uwzględnieniem uzdolnień koordynacyjnych (orientacja przestrzenna, szybkość reagowania, równowaga, różnicowanie ruchów i rytmizowanie) mających istotne znaczenie w rozwoju                             i funkcjonowaniu małej motoryki dziecka (czytanie, pisanie, rysowanie, malowanie, wycinanie itp.)

3. Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej uczniów klas I-III  szkół podstawowych;

4. Zebranie materiału do szeroko zakrojonych badań poziomu sprawności fizycznej najmłodszych uczniów.

 Szkoły, klasy i nauczyciele przystępujący do programu otrzymują:
· komplet materiałów dla nauczycieli,

· komplet legitymacji i wlepek dla dzieci,

· możliwość udziału w konferencjach szkoleniowych dla realizatorów programu,

· możliwość korzystania z platformy internetowej programu,

· komplet sprzętu sportowego dostosowanego do wieku dzieci o wartości 1500 zł,

· w przypadku kontynuacji programu  następne profity przewidziane przez ministerstwo        i władze gminne.
Wszystkie poczynania naszych ,,Małych Mistrzów” będziemy starać się opisywać na stronie programu  i stronie Gminy Łabowa.
 Serdecznie zapraszamy i trzymamy kciuki za naszych najmłodszych.
Kierownik GZOS
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