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CO TO JEST TLENEK WEGLA? |
Tlenek wegla jest bezbarwnym i bezwonnym silnie trujgcym
gazem. Dostaje sig do organizmu przez ukiad oddechowy,
a nasigpnie jest wchianiany do lkrwiobiegu. UniemozZliwia
prawidlowe rozprowadzanie flenu we krwi i moZe powodowad
uszkodzenia mdzgu oraz innych narzadow.
Jesli uzywasz wegla i drewna, dokonuj okresowych przegladow
nie rzadziej niZz raz na rzy miesigee. Gdy uZywasz gazu ziem-
nego czy oleju opatowege — nie rzadziej niz raz na pét roku.
Zarzgdea budynku lub wiasciciel ma cbowigzek m.in. przegigdu
instalacii wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku.

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA
TLENKIEM WEGLA?

@ bol glowy

e pgélne zmeczenie

e dusznosci

2 trudnodci z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregulamy
2 senNnosé

o nudnosci

Ostabienie i znuzenie, kidre czuie zaczadzony, a takze zaburzenia
orientacii | zdolno$dl oceny zagrozenia powodulg, Ze jest on
caowicie biemy (e ugieka 2z mieisca nagromadzZenia
frucizny), Trac przviomnose | — lesl niki nie przyvidzie mu
Z pOMOcE — umisra.
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Nalezy zapewnit mu doplyw Swiezego powietrza:

& natychmiast otwérz okna i drzwi, by z pomieszczenia usunat
trucizne

e jak najszybeie] wynies go na Swieze powietrze

o roziuznij mu ubranie —rozepnii pasek, guziki, ale nie mf_bleraj
‘go, gdyz nie mozna doprowsadzié do przemarziiecia.

Jedli po wynissieniu na swiefe powielize zaczadzony nie

oddycha, migzwiocznie przvsigp do wykonania sziuczriego

oddychania i masazu serca.

| CO ZROBIC, ABY BYC BEZPIECZNYM?

» zapewnij prawidiowa weniylacie pomieszczen,

= stosuj mikrowentylacie okien | drzwi,

o nigdy nie zastaniaj kratek wentyiacyinych,

e z pomocy Tachowcow dokentj okresowych przegladow
komina, urzgdzen grzewczych i instalacji wentylacyjnej.

¢ pie spalaj niczego w zamknigiych pom:eszczenlach leslinie
s3 wentylowane,

o zainstaiul czuiki tenku wesla w tef cresci domu, w ktdrs!

sypia teols rodzing ~ o skutearne urzadzenia, kisre

vraiowaly 2 nleetdho
Tylko czujka pozwell Ci stwierdzic cbeenost tenku wegla.
W eprzedeiy Oprocz c:zn;ek tlenky wegla sa tekre uizadzenia
wykrywajgoa jednotzesnie tlenek wegla | inne groZne
substancia.




