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LISTOPAD 2020

przekazujemy kolejny numer Newslettera ,Latajgcy Sgdecki Uniwersytet Trzeciego Wieku”, w ktérym zamieszczamy

informacje m.in. z zakresu zdrowia i polityki senioralnej oraz materiaty przygotowane we wspétpracy z samorzgdowy-

mi jednostkami gmin, klubami seniora i organizacjami seniorskimi, dziatajgcymi na terenie powiatu nowosgdeckiego.

Serdecznie dziekujemy za wspotprace liderom, koordynatorom, opiekunom réznych inicjatyw senioralnych, ktérzy na-

destali materiaty do niniejszego Newslettera.

Zyczymy przyjemnej lektury!

»,POLITYKA SPOLECZNA WOBEC OSOB STARSZYCH 2030.

BEZPIECZENSTWO - UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC”

Spoteczenstwo polskie staje obecnie przed wyzwaniami wynikajgcy-
mi ze zmian w strukturze demograficznej ludnosci. Z jednej strony
niska dzietnosc, z drugiej zas wzrastajgca liczba osob starszych
to dwa gtébwne zjawiska powodujgce przemiany demograficzne.
W wyniku spadku liczby urodzen przy jednoczesnym wydtuzaniu sie
zycia nastepuje zjawisko starzenia sie ludnos$ci. Grupg, ktérej nalezy
sie szczegolne wsparcie sg osoby starsze wnoszgce olbrzymi wktad
w zycie kazdej rodziny poprzez kultywowanie i rozwoj wiezi miedzy-
pokoleniowej. To witasnie one realizujg ciggtos¢ pokolen i wspdinie
przedstawiajg wzajemng zalezno$¢. Doswiadczenie zyciowe o0sob
starszych stanowi bowiem bezcenny skarb, a swojg wiedzg, radg
i magdroscig mogg zawsze stuzy¢ mtodszym pokoleniom.

»Polityka  spoleczna  wobec os6b  starszych  2030.
BEZPIECZENSTWO - UCZESTNICTWO - SOLIDARNOSC”
to dokument, ktory zostat przyjety Uchwatg nr 161 Rady Ministréw
(M.P. 2018 poz. 1169)
i przewiduje realizacje szeregu dziatan wobec ogo6tu osob starszych

z dnia 26 pazdziernika 2018 r.

w ramach takich obszarow jak:

= ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczen-
stwie,

= uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich
form aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, arty-
stycznej, sportowej i religijne;j,

= tworzenie warunkow umozliwiajgcych wykorzystanie potencjatu
0s6b starszych jako aktywnych uczestnikdw zycia gospodarcze-
go i rynku pracy, dostosowanych do ich mozliwosci psychofi-
zycznych oraz sytuacji rodzinnej,

= promocja zdrowia, profilaktyka choréb, dostep do diagnostyki,
leczenia i rehabilitacii,
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= zwiekszanie
bezpieczenstwa fi-
zycznego — prze-
ciwdziatanie prze-
mocy i zaniedba-
niom wobec o0séb
starszych,

= tworzenie wa-
runkow do solidar-
nosci i integraciji
miedzypokolenio-

wej,

= dziatania na
rzecz edukacji dla
starosci (kadry opiekuncze i medyczne), do starosci (cate spote-
czenstwo), przez staros¢ (od najmtodszego pokolenia) oraz edu-
kacja w starosci (osoby starsze),
zmniejszanie skali zaleznosci od innych poprzez utatwienie
dostepu do ustug wzmacniajgcych samodzielnos¢ oraz dostoso-
wanie Srodowiska zamieszkania do mozliwosci funkcjonalnych
niesamodzielnych oso6b starszych,
zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych, reha-
bilitacyjnych i opiekunczo-pielegnacyjnych dostosowanych do
potrzeb niesamodzielnych oso6b starszych,
sie¢ ustug srodowiskowych i instytucjonalnych udzielanych nie-
samodzielnym osobom starszym,
system wsparcia nieformalnych opiekunéw niesamodzielnych
0sOb starszych przez instytucje publiczne.

N\ MALOPOLSKA

PROJEKT ZREALIZOWANO PRZY WSPARCIU FINANSOWYM WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO




Opieke nad osobami starszymi powierza sie w szczegodlnosci rodzinie, panstwu,
samorzadowi terytorialnemu, organizacjom pozarzgdowym. Odpowiedzialnym
za koordynacje dziatan zaplanowanych w ww. dokumencie jest Minister Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Wiecej na:
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-

bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc

Z dniem wejscia w zycie dokumentu ,Polityka spoteczna wobec osob starszych
2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC’ utracita
moc uchwata nr 238 Rady Ministréw z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie przyje-
cia dokumentu Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata
2014-2020 (M.P. z 2014 r. poz. 118).

WSPARCIE SENIOROW
NA TERENIE GMINY PODEGRODZIE

Zakres dziatan pomocy spotecznej skierowanej do seniorow z gminy Podegro-
dzie jest szeroki — od doraznej pomocy, po zapewnienie pomocy w egzystencji
osobom, ktore nie sg w stanie zapewnic jej sobie same. Osoby, ktore ze wzgle-
du na wiek, choroby lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki, mogg otrzymac
wsparcie, ktore jest kierowane gtownie do osdb samotnych. Mogg jednak ubie-
gac sie o nie rowniez ci, ktérymi — z roznych przyczyn — najblizsza rodzina nie
jest w stanie sie zaopiekowaé. Pomoc moze by¢ udzielana w réznych formach:
w miejscu zamieszkania podopiecznego, w formie ustug opiekunczych albo sta-
tego zamieszkania w domu pomocy spotecznej. Takie formy pomocy sg odptat-
ne, a ich wysokos¢ optat jest zalezna od dochoddéw osoby korzystajgcej z pomo-
cy. Pracownicy socjalni na biezgco wspierajg senioréw w sprawach administra-
cyjno-biurowych, informujg o przystugujgcych swiadczeniach, pomagajg w ubie-
ganiu sie o Ogolnopolskg Karte Seniora.

Realizacja polityki spotecznej wobec osob starszych jest
monitorowana w ramach obowigzku wynikajgcego
Z ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych

(Dz. U. poz. 1705).

Zgodnie z przepisami tej ustawy Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, co roku we wspotpracy
Z innymi resortami, instytucjami centralnymi oraz stuzba-
mi spotecznymi na szczeblu wojewodztw opracowuje
Informacje o sytuacji oséb starszych w Polsce, ktéra
stanowi opis i diagnoze biezgcej sytuacji oraz potrzeb
i oczekiwan senioréw. Dodatkowo, materiat ten moze
stuzy¢ kazdemu odbiorcy do biezgcej oceny kierunkdéw
I postepow polityki spotecznej wobec osob starszych,

realizowanej na poziomie centralnym i regionalnym.

Ostatnia Informacja o sytua-
cji os6b starszych w Polsce
sporzadzona zostata za rok
2018 i przyjeta przez Rade
Ministréw w dniu 6 listopada
2019 r., a nastepnie przedsta-
wiona Sejmowi RP 6 maja
2020 r.

Dokument ten uwzglednia
szczegotowe rozwigzania we wszystkich najwazniej-
szych sferach zycia oséb starszych, m.in. w zakresie
bezpieczenstwa, zdrowia, przeciwdziatania samotnosci,

aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze

dostosowania infrastruktury do zmieniajgcych sie potrzeb

i mozliwosci oséb starszych

https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-
starszych-w-polsce-za-rok-2018

Ponadto seniorzy bedgcy w trudnej sytuacji finansowej wspierani sg
rowniez pomocg zywnosciowg w ramach POPZ na lata 2014-2020 r.
W kwietniu br. dzieki zaangazowaniu strazakow ochotnikow takim
seniorom, z uwagi na czas zwigzany z pandemig i w trosce
o ich zdrowie i zycie, zostaly dostarczone paczki zywnosciowe do
ich domow, przy zachowaniu wytycznych sanepidu.

Od kilku lat seniorzy z terenu gminy Podegrodzie w okresie Swigt
Bozego Narodzenia sg odwiedzani przez pracownikow socjalnych,
ktorzy przekazujg symboliczng paczke swigteczng wraz z zyczenia-
mi.

W gminie Podegrodzie prowadzone byty r6znorodne dziatania akty-
wizujgce osoby starsze:

+ wramach projektu Malopolski e-Senior, w latach 2018/2019, zre-
alizowano bezpfatne szkolenia informatyczne dla mieszkancéw
powyzej 65 roku. Obejmowaly one tematyke obstugi komputera,
korzystania z internetu oraz urzadzen typu drukarka czy ka-
merka internetowa, korzystania z telefonéw komoérkowych,
smartfonéw i tabletéw. Do projektu zrekrutowano 90 senio-
réw na 15 bezptatnych spotkan szkoleniowych, 3 spotkania ani-
macyjne oraz nieodpfatnie przekazano tablet kazdemu uczestni-
kowi szkolenia. Dzieki prowadzonym zajeciom seniorzy nabyli no-

we umiejetnosci oraz mieli mozliwo$¢ spotkania sie, wymienienia

swoich spostrzezen, wzajemnego wspierania sie, a takze uzyskali

satysfakcje z nabytej wiedzy,

+ OPS w dniu 05.02.2020 r. zorganizowat szkolenie ,,Senior ofiarg
przemocy”, ktérego celem byto uswiadomienie, ze przemoc jest
naruszeniem podstawowych praw i wolnosci cztowieka — prawa
do zycia i zdrowia, do poszanowania zycia prywatnego i rodzinne-
go. W czasie szkolenia zwrécono rowniez uwage, ze przemaoc, ja-
kiej doswiadczajg osoby starsze, jest pojeciem szerokim, nie
oznacza tylko przemocy fizycznej i psychicznej, ale réwniez prze-

moc ekonomiczng.

Wéjt Gminy Podegrodzie, Stanistaw Banach, 5 lutego 2020 r. ode-
brat list intencyjny o dofinansowanie projektu ,,Utworzenie placoéwki
dziennej opieki i aktywizacji dla oséb starszych w Gminie Pode-
grodzie”. Gtdwnym celem projektu jest zapobieganie wystepowaniu
oraz niwelowanie przejawow wykluczenia spotecznego, kulturowego
i ekonomicznego wsrod osob starszych w wieku 60 lat i powyzej
zamieszkujgcych gmine Podegrodzie. Wsparciem objete zostanie
20 oso6b (w tym 14 kobiet) w okresie od 2020 do 2023 r.

Renata Lesniak
Pracownik socjalny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Podegrodziu
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W LABOWEJ SENIORZY MAJA PASJE!

W Osrodku Pomocy Spotecznej w tabowej od 2019 r. realizowany
byt projekt socjalny pt. ,,Senior + pomoc i wsparcie dla oséb
w wieku 60+ oraz wzmocnienie ich aktywnosci i samodzielnosci
zyciowej” dofinansowany ze Srodkéw Wojewody Matopolskiego.
W jego ramach utworzona zostata grupa wsparcia, w ktérej uczestni-
czyto 17 os6b w wieku 60+. Zorganizowane zostaty zajecia z zakre-
su psychologii, porad prawnych, zajecia plastyczne, zajecia z reko-
dzieta, zajecia z dietetykiem, zajecia ruchowe tj. gimnastyka zdrowe-
go kregostupa, Nordic Walking oraz zajecia na temat gminy tabowa.
Ponadto w ramach projektu odbyly sie: spotkanie z podroznikiem,
dwa wyjscia do kina oraz pielgrzymka do Kalwarii Zebrzydowskiej

i wycieczka w Bieszczady.

Uczestnicy projektu z wielkim zainteresowaniem brali udziat w zor-
ganizowanych zajeciach, odkrywali swoje ukryte talenty oraz bardzo
mito spedzali wspdlnie czas. Seniorzy wyrazili réwniez che¢ do

uczestnictwa w podobnych projektach w przesztosci.

Obecnie Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje projekt socjalny
pn. ,,Senior z pasja”, dofinansowany ze srodkow Wojewody Mato-
polskiego.

Celem projektu jest aktywizacja osob w wieku
60+, zachecenie do uczestnictwa w zyciu spo-
tecznosci lokalnej, ukazanie im sposobow na
mito spedzany wolny czas, wzmocnienie poczu-
cia wartosci. Praca w grupie wsparcia daje tez
mozliwos¢ integracji oraz uczy czerpaé radosc
z zycia. Osoby uczestniczgce w grupie wspar-
cia wymieniajg sie doswiadczeniami zyciowymi,
dzielg sie swoimi problemami, dzieki czemu
wzajemnie sie wspierajg i akceptuja.

W ramach tego projektu kontynuowane sg zaje-
cia plastyczne, zajecia z rekodzieta, zajecia
z dietetykiem, zajecia ruchowo-relaksacyjne,
a takze zorganizowane zostaty spotkania z po-
dréznikiem, wyjscia na imprezy kulturalne, wy-

jazdy o charakterze rekreacyjnym, integracyjnym, duchowym, a tak-
ze wycieczka krajoznawcza do Niedzicy i Szczawnicy. Spotkania
w ramach projektu socjalnego zostaty poszerzone o zajecia
z florystyki, a takze warsztaty kulinarne potraw regionalnych we
wspoétpracy Kotem Gospodyn Wiejskich z Nowej Wsi. W grupie

wsparcia uczestniczy 24 Seniorow.

Seniorami, w ramach projektu socjalnego pn. ,,Senior z pasj3a”,
opiekujg sie pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej: Maria Horow-
ska, Jozefa Sarata, Aneta Obrat oraz Joanna Jelito.

Ponadto na terenie gminy tabowa dziata Klub Seniora pn. ,,Zgrana
Paka”, ktory powstat 15 grudnia 2019 r. Swojg dziatalnos¢ rozpo-
czeta od wystawienia sztuki te-
atralnej pt. ,Starych drzew sie
nie przesadza” w rezyserii Ka-

mila Btacha.

Obecnie przygotowywany jest
spektakl teatralny pt. ,Kiedys
ptotéw nie byto”. Oparty jest na
wspomnieniach z dziecinstwa,
miodosci, dorostego  zycia,
az do bycia seniorem. Organi-
zowane sg takze zajecia z re-
kodzieta, z wykorzystaniem su-
rowcow wtornych, tj. nadanie
przedmiotom drugiego zycia.
We wrzesniu br. ,Zgrana Paka”
zorganizowata wycieczke do
miejsc kultu religijnego, tj. Ko-
bylanka, Debowiec, Miejsce Piastowe, Dukla. Zaplanowane sg takze
zajecia on-line: wyroby z papieru czerpalnego, a takze warsztaty

tkackie. Prezesem Klubu jest Pani Dorota Zmuda.

Joanna Jelito
Osrodek Pomocy Spotecznej w tabowej




WARTO WIEDZIEC!

« Opieka farmaceutyczna nowym swiadczeniem

zdrowotnym?
W parlamencie trwajg pra-
ce nad wprowadzeniem
realizacji przez farmaceu-
\ téw tzw. opieki farmaceu-
tycznej, czyli Swiadczenia
—_— zdrowotnego, polegajgce-

go na sprawowaniu szcze-
gotowego nadzoru nad
prawidtowym przebiegiem
indywidualnej farmakote-
rapii oraz obejmujgcego

m.in. prowadzenie konsul-

tacji  farmaceutycznych,
wykonywanie przeglagdow lekowych wraz z oceng farmakoterapii,
i uwzglednieniem problemodw lekowych pacjenta, opracowanie indy-
widualnego planu opieki farmaceutycznej. Udzielanie opieki farma-
ceutycznej stanowi element opieki nad pacjentem, przybiera za-
tem posta¢ swiadczenia opieki zdrowotnej, ktore dotychczas

nie mogty by¢é wykonywane przez farmaceutow.

Farmaceuta, swiadczgc opieke farmaceutyczng, prowadzi¢ moze
ponadto dziatania edukacyjne, zwiekszajgce poziom wiedzy i umie-
jetnosci pacjenta w zakresie jego indywidualnej farmakoterapii, jak
rowniez zwigzanych z chorobg i funkcjonowaniem organizmu.
Edukacja zdrowotna jest $cisle zwigzana z promocjg zdrowia.
Farmaceuta, jako osoba wykonujgca zawod medyczny, jest zobligo-
wany do prowadzenia dziatalnosci promujgcej zdrowy styl zycia,
utrwalajgcej prawidtowe wzorce oraz do uczestniczenia w dziata-
niach profilaktycznych majgcych na celu zapobieganie niekorzyst-

nym zjawiskom zdrowotnym, w szczegolnosci chorobom.

Opieka farmaceutyczna bedzie musiata by¢é realizowana z po-
szanowaniem fundamentalnego prawa pacjenta do otrzymania

swiadczen zdrowotnych odpowiadajagcych wymaganiom aktual-
nej wiedzy medycznej, zgodnie z art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 6 li-
stopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.
U.z2019r. poz. 1127, z p6zn. zm.).

Ze wzgledu na powszechng dostepnos¢ do aptek i pracujgcych
w nich farmaceutow nalezy podkresli¢, ze to apteka powinna byc¢
podstawowym miejscem udzielania swiadczenia opieki farmaceu-
tycznej. Wdrozenie opieki farmaceutycznej do praktyki aptecznej
moze w istotny sposob odcigzy¢ system ochrony zdrowia.

Pierwsza fala pandemii koronawirusa jednoznacznie pokazata,
ze apteki sg jednym z kluczowych elementéw systemu ochrony
zdrowia, dlatego tak wazne jest jak najszybsze utworzenie ram
prawnych umozliwiajgcych swiadczenie dodatkowych ustug na rzecz

pacjentow.

Korzysci ptynace z powyzszych rozwigzan dla pacjentéw, w tym

pacjentéw-seniorow.

Osoby starsze to grupa, ktérg charakteryzuje m.in. wielochorobo-
wos¢ i wielolekowosé, co sprawia, ze liczba pacjentow-seniorow jest
wysoka i jednoczesnie ma tendencje rosngcg. Opieka farmaceutycz-
na wzmocni stuzbe zdrowia i poszerzy katalog swiadczen zdrowot-

nych realizowanych réwniez w aptekach przez farmaceutow.

Uwagqa: 29 pazdziernika br. Sejm RP przekazat uchwalong Ustawe

o0 zawodzie farmaceuty do dalszych prac w Senacie RP.

o« Czym jest Telemedycyna?

To forma $wiadczenia ustug medycznych i opieki zdrowotnej tgczgca
w sobie elementy telekomunikacji, informatyki oraz medycyny.
(zrédto: Wikipedia)

« Czym jest Teleopieka?

To dodatkowa ustuga opiekuncza, wykorzystujgca nowoczesne
technologie. Jej celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa osob star-

szych, niesprawnych, chorych i innych, pozostajgcych samotnie
w swoich domach. (zrodto: Wikipedia)

AKTYWNI SENIORZY W GMINIE GRODEK NAD DUNAJCEM

Demograficzny proces starzenia sie spoteczenstwa jest nieuniknio-
ny. Czym jest wiek dojrzaty? Mowi sie o nim: jesien zycia. Piekne
poréwnanie, ktérego - przez analogie do pér roku, nastepujgcych ko-
lejno po sobie w zyciu przyrody - dokonat juz Cyceron. Jestesmy
Swiadkami wcigz zmieniajgcego sie wokét nas swiata. Nietrudno
wiec zauwazyc¢, ze istnieje bliskie podobienstwo miedzy rytmami bio-
logicznymi cztowieka, a cyklami zycia przyrody, ktorej i on jest cze-
8cig. Fauna i flora rozkwita, daje rado$¢ cztowiekowi swoim piek-
nem, zaspokaja jego potrzeby, obumiera. Ludzie tez majg swoj czas
— rodzg sie, przezywajg i odchodzg... A jednak istota ludzka zostata
wyrozniona w tym swiecie natury, albowiem uksztattowana na obraz
i podobienstwo Boze, stata sie sSwiadomym i odpowiedzialnym pod-
miotem. Odpowiada za siebie, za czas mu dany, za to, co zostawi

po sobie pokoleniom.

Skarbnicg wiedzy, tradycji, kultury, ktérg mozna czerpac bez ograni-
czen sg — niewatpliwie w kazdym narodzie - seniorzy. Jedni bardziej
aktywni, drudzy bardziej potrzebujgcy pomocy. Wiek dojrzaty to
obszar ,ciszy hormonalnej’. Jest ona wielkim dobrodziejstwem dla
mtodych, ktorzy z kolei przezywajg ,burze hormonalng”.

Lokalne Stowarzyszenie ,,Wczoraj, Dzis, Jutro” (WDJ), dziatajgce
na terenie gminy Grédek nad Dunajcem, od roku 2011 postanowito
wykorzystac ,cisze hormonalng” seniorow i ,burze hormonalng” mio-
dziezy do wspodlnego celu. Sztandarowym pomystem stowarzysze-
nia jest Miedzypokoleniowy Spacer Ziolowy, podczas ktorego
uczestnicy zbierajg ziota, seniorzy uczg mtodziez i dzieci rozpozna-
wania ziot, fachowego i regionalnego ich nazewnictwa, zapoznajg
miodych z witasciwosciami zdrowotnymi zi6t. Spacer ten odbywa sie
przed sSwietem Matki Boskiej Zielnej (15 sierpnia).



https://pl.wikipedia.org/wiki/Telekomunikacja
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Opieka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bezpiecze%C5%84stwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Telemedycyna

Po spacerze, seniorzy uczg mtodych adeptow zielarstwa robi¢ snopy
zielne, by w sSwieto Wniebowziecia Najswietszej Panny Maryi
poswieci¢ je zgodnie z tradycjg. Od roku 2020 spacer zostat uznany
i wpisany jako marka lokalna.

W roku 2015 dziataniem cieszgcym sie duzg popularnoscig byty
Wielopokoleniowe warsztaty pn. ,,W spizarni babci Rozalii”.
Podczas kilkudniowych warsztatow seniorzy-dziadkowie, babcie -
wspolnie z wnukami - przygotowywali rozne przetwory na zime,
ozdabiali stoiki, dzielili sie tajemnymi recepturami. Warsztaty te byty
doskonatg okazjg do alternatywnego sposobu spedzania wolnego
czasu, do podzielenia sie wiedzg o tradycjach zwigzanych ze Swieta-
mi i ludowymi obyczajami. Zazwyczaj konczyty sie one wspaolng bie-
siadg, podczas ktérej Spiewano popularne przyspiewki ludowe (dla

miodych stanowity nietatwe wyzwanie!).

Projekt pt. ,,Zapytaj babci, zapytaj dziadka...” realizowany przez
Osrodek Pomocy Spotecznej we wspotpracy ze Stowarzyszeniem
WDJ w roku 2017 byt uktonem w strone senioréw powyzej 80. roku
zycia. Wolontariusze ze szkét z terenu gminy Grodek nad Dunajcem
wraz z opiekunami odwiedzili senioréw w domach przeprowadzajgc
z nimi wywiady na tematy interesujgce mtodziez - dotyczgce gtéwnie
réznic pokoleniowych, zycia w okresie wojennym i powojennym,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Seniorzy chetnie tez opowia-
dali o swoich osobistych przezyciach, a nawet o rodzinnych anegdo-
tkach.

Zwienczeniem projektu byto spotkanie i wspdlne biesiadowanie se-
nioréw i mtodziezy przy dzwiekach muzyki w klimatycznej Osadzie
Mtynhskiej Michata Winiarskiego w Roztoce Brzezinach oraz wydanie
specjalnego numeru lokalnej gazety ,Znad Jeziora Roznowskiego”,
poswieconej
gminy.

wspomnieniom najstarszych mieszkancéw nasze;j

W roku 2018 Stowarzyszenie WDJ wraz z Alternatywng Grupag
Tworczg (AGT) realizowato projekt ,,Nieznani Bohaterowie Malej
Ojczyzny”, finansowany z Programu Wieloletniego ,Niepodlegta”.
Jego celem byto poznanie i upowszechnienie historii o lokalnych bo-
haterach z okresu wojny i okupacji oraz z lat rezimu komunistyczne-
go. Wolontariusze z AGT przeprowadzili wywiady z najstarszymi
mieszkancami gminy Grédek nad Dunajcem. Na podstawie tych roz-
mow zostat przygotowany scenariusz profesjonalnego widowiska
audiowizualnego, ktoére zgromadzito okoto 500 mieszkancow.

Na podstawie tych materiatdw opracowa-
no réwniez lekcje historii, ktérych autora-
mi, a rownoczesnie bohaterami byli naj-
starsi mieszkancy gminy.

Z dzisiejszej perspektywy seniorami sg nie
tylko najstarsi lecz réwniez szescdziesie-
ciolatki. Witasnie z myslg o tej grupie wie-
kowej, lokalny samorzad podjat takie dzia-
jak otwarcie Klubéw SENIOR+
- w roku 2018 w Roznowie i w roku 2019

tania

w Grodku nad Dunajcem. Aktywna i twor-
cza grupa seniorow spotyka sie w Klubach
na réznorodnych warsztatach, wieczorni-
cach. Dla klubowiczow organizowane s3
réwniez wyjazdy do teatru, kina i na ba-

sen.

W roku biezgcym Stowarzyszenie WDJ oraz Osrodek Pomocy Spo-

tecznej pozyskali fundusze z ,ASOS” na realizacje projektu

»Wczoraj, Dzis, Jutro Seniora”.

Mimo utrudnien zwigzanych z pandemig, seniorzy uczestniczyli
w zajeciach rehabilitacyjnych na basenie, wyruszyli na trzydniowg
wycieczke do Sandomierza, uczestniczyli w réoznych warsztatach,
np. produkcji kosmetykow, tworzenia makram, ozdobnego sktadania
serwetek, artterapii i in.

Aktualnie Kluby SENIOR+, zgodnie z wytycznymi wiadz, sg za-

mkniete. Kreatywni seniorzy jednak nie préznujg. Zdalnie uczestni-
czg w szkoleniach. We wspotpracy z Fundacjg Mapa Pasji tworzg
lokalng diagnoze potrzeb i oczekiwah oséb powyzej 60. roku zycia.
Diagnoza ta zostata poprzedzona opracowaniem i rozprowadzeniem
ankiet wsrdod senioréw z terenu gminy w Grodku nad Dunajcem.
Dzieki tej akcji poznamy wachlarz zainteresowan seniorow,
co w przysztosci pozwoli nam dostosowac realizowany program do

ich oczekiwan.

Matgorzata Rybska

z

Prezes Stowarzyszenia ,Wczoraj, Dzi$, Jutro’

Jolanta Michalik
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Grodku nad Dunajcem




DZIALALNOSC NA RZECZ SENIOROW W GMINIE GRYBOW

Przy filii Gminnej Biblioteki Publicznej w Kruzlowej Niznej dziata Klub

Seniora w ramach, ktérego dla senioréw zorganizowano m.in.

= Spotkanie autorskie z Barbarg Paluchowa, poetkg ludowg -
promocja ksigzki ,Dar pamieci’, ktére odbyto sie w ramach Dnia

Seniora.

= Spotkanie dzieci z miejscowej szkoty podstawowej z seniora-
mi pn. ,,Skarby z babcinego kuferka”. Seniorki opowiadaty
o dawnych czasach, zwyczajach, obrzedach z okazji dorocznych
Swigt, a takze o ciezkiej pracy na wsi jakg musiaty wykonywac
rowniez i dzieci. Mogty one tez obejrze¢ przedmioty jakimi postu-
giwano sie na wsi np. kotowrotek, motowidto, grzebien do czesa-
nia Inu, masielnica, lampa naftowa itp.

= ,,Wakacje dawniej a dzis” spotkanie, na ktérym zaproszone
seniorki opowiedziaty dzieciom jak dawniej spedzaty wakacje,
jakie miaty rozrywki, zabawy i obowigzki. Dzieci miaty okazje po-
znac tez dawne potrawy: kotacz, ktory dawniej byty przysmakiem
na wiejskim weselu, placki z maki, sody i zsiadtego mleka tzw.
,protzioki’, pieczone na blasze, wtedy gdy w domu zabrakfo chle-
ba, i kawa zbozowa z mlekiem. Dawne zycie i obyczaje na wsi,
opowiedziane gwarg, wywarty na dzieciach duze wrazenie. Se-
niorki wyjasniaty, nieuzywane juz dzis, nazwy sprzetdw, narzedzi,
czynnosci np.: izba, klepisko, niecka, prymnie itp. Impreze uswiet-
nit jeden z uczestnikdw (uczen szkoty muzycznej) przygrywajgc

na akordeonie znane melodie.

= Jubileusz 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
byt inspiracjg do zorganizowania przez biblioteke spotkania upa-
mietniajgcego te rocznice. Na spotkanie zaproszono miodziez
oraz najstarszych mieszkancow naszej miejscowosci, aby mogli
przekaza¢ namiastke tego z czym musieli sie zmierzy¢ podczas
zawieruchy wojennej. AbySmy teraz, zyjgc w wolnej Polsce, mieli
Swiadomos¢ czym ta wolnosc¢ byta okupiona.

Ponadto seniorki spotykajg sie w bibliotece na comiesiecznych

spotkaniach integracyjnych, swietujac np. ,Dzien kobiet”, ,Mikofajki”,
,ostatki”. Biblioteka przygotowuje sale, poczestunek, a takze dobrg
ksigzke.

Réwniez w miejscowosci Florynka seniorzy nie majg czasu na nude.
Dba o to filia GBP we Florynce we wspoétpracy ze Stowarzyszeniem
Flornikowa. Seniorzy zapraszani sg do pomieszczen w budynku Do-
mu Kultury na przedstawienia organizowane przez grupe teatralng
dziatajgcg przy bibliotece. Dzieci z tej grupy teatralnej odwiedzajg
seniorow i osoby chore w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym Caritas
w Grybowie. Po przedstawieniach czesto wspdlnie Spiewajg oraz
wreczano skromne upominki dla seniorow.

Co tydzieh biblioteka wraz ze stowarzyszeniem organizowata cykl
spotkan z seniorami pod hastem ,,Z pokolenia na pokolenie”, ktore
w dobie koronawirusa zostaty zawieszone. Podczas spotkan senio-
rzy przyblizali dawne tradycje i zwyczaje, historie naszego regionu

oraz wraz z dziec¢mi przygotowywali starodawne potrawy.

Biblioteka Publiczna oraz Dom Kultury w Kgclowej podejmuje szereg
dziatan kulturalnych i edukacyjnych na rzecz senioréw. Scista wspot-
praca obu placéwek w tym zakresie, majgca na celu aktywizacje
i integracje spoteczng seniorow, przejawia sie miedzy innymi w orga-
nizaciji:

e zajeC edukacyjnych dla seniorow,

« zajec plastycznych i rekodzielniczych,

« spotkan integracyjnych,

» corocznych spotkan pt. ,Optatek dla Seniora”.

Jednym z szerszych dziatan, majgcych na celu poprawe jako-
Sci zycia senioréw, rozwdj ich wiedzy oraz zainteresowan
i pasji, byt udziat w kilkuletnim projekcie ,,Tworcza integracja
— dziatania na rzecz aktywizacji i integracji spotecznej”
ASOS 2014-2020, ktérego gtdwnym realizatorem byto Stowa-
rzyszenie Mitosnikow Wsi Ropa.

Projekt pt. ,,Akademia Petni Zycia” skupit wielu uczestnikow
powyzej 60 roku zycia zamieszkujgcych miedzy innymi wies
Kaclowa. Celem tego projektu byto stworzenie warunkéw dla
integracji wewnatrz i miedzypokoleniowej oraz edukacja
i aktywizacja seniorow poprzez uczestnictwo w réznorakich

warsztatach, zajeciach, spotkaniach oraz wycieczkach.




W ramach ,Akademii Pemni Zycia” seniorzy uczestniczyli w:
o warsztatach malarskich,

o warsztatach kulinarnych,

« warsztatach tradycyjnej plastyki,

o wyktadach edukacyjnych,

e kursie komputerowym,

e Kursie pierwszej pomocy,

e Wwyjazdach do teatru,

e Wyjazdach na basen,

« zajeciach ruchowych,

e wycieczkach do Biecza, Trzcinicy, Kamiannej, Wysowej,
« spotkaniach integracyjnych.

Obecna sytuacja zwigzana z pandemig uniemozliwia kontynuacje
zajec¢ dla seniorow, niemniej biblioteka podejmuje dziatania umozli-
wiajgce osobom starszym chociazby regularny dostep do ksigzek.
Dzieki akciji pt. ,,Ksigzka do domu”, seniorzy poprzez kontakt telefo-
niczny zgtaszajg zapotrzebowanie, a wybrane przez nich ksigzki sg
dostarczane do domu. Réwniez Biblioteka w Strozach oferuje dla
oséb starszych ,,Ksigzke na telefon”.

Gminna Biblioteka Publiczna w Ptaszkowej jako miejsce i spo-
sOb dotarcia do senioréw z oferta czytelnicza.

Biblioteka w Ptaszkowej odnotowuje chetne korzystanie osob star-
szych z mozliwosci wypozyczenia ksigzek, na ktorych zakup osoby
starsze zyjgce z emerytury nie mogg sobie pozwoli¢. Dla senioréw
proponowane sg rozmowy o literaturze polskiej i obcej, prezentowa-
ne sg ciekawostki literackie, nowe ksigzki, ktére biblioteka proponuje
na wieczory do domu. Dobor ksigzek dla seniorow dokonuje sie pod
katem zainteresowan i potrzeb tej grupy czytelniczej. Biblioteka gro-
madzi poradniki z medycyny i psychologii oraz cieszgcg sie niestab-
ngcym zainteresowaniem literature pamietnikarskg, biografie oraz
literature historyczng i obyczajowq. Biblioteka w Ptaszkowej przystg-
pita do projektu ktéry powstat
z inicjatywy Stowarzyszenia Osob
z Celiakig i na Diecie Bezgluteno-
wej oraz firmy Good Books, we
wspotpracy z Justyng Tarkowska,
autorkg ksigzki "Co je Jan". Jego
celem jest rozpowszechnienie
wiedzy na temat celiakii i diety
bezglutenowej poprzez bezptatne
udostepnienie bibliotekom  wy-
dawnictw o tej tematyce. Coraz
wiecej osOb zmaga sie z réznymi
alergiami pokarmowymi. Dlatego
tez biblioteka przystgpita do pro-
jektu, aby gromadzi¢ materiaty
ktére mogg pomoc czytelnikom
w zdrowym odzywianiu. Zostata
utworzona specjalna potka, gdzie czytelnicy bedg mogli znalez¢ po-
zycje jakie biblioteka otrzymata w ramach nagrody. Zacheca sie se-
nioréw do podejmowania inicjatyw na rzecz innych grup wiekowych:
dzieci i mtodziezy. Obok integracji wewnatrzpokoleniowej, celem bi-
blioteki jest réwniez integracja miedzypokoleniowa. Biblioteka stara
sie promowac i wspierac artystycznie i literacko uzdolnionych senio-
réw zapraszajgc ich do udziatlu w organizowanych imprezach, kon-

kursach, wystawach umozliwiajgc im wystawianie wtasnych prac
malarskich, literackich, rekodzieta artystycznego. Sg to dziatania,
ktore aktywizujg srodowisko spotecznosci lokalnej w zakresie zdol-
nosci tworczych oséb starszych.

»KLUB SENIORA W BIBLIOTECE”

W ramach utworzonego Klubu Seniora w bibliotece w Ptaszkowej
istnieje mozliwos¢ wspdlnego spedzenia czasu, w bezpiecznym dla
seniorow miejscu. Przy cieptej herbacie i drobnym poczestunek se-
niorzy wymieniajg sie doswiadczeniami. Klub to takze miejsce za-
spokojenia potrzeb kulturalnych, prezentowania ciekawostek literac-
kich, nowych ksigzek. Biblioteka zapewnia dostep do komputera i in-
ternetu, przewidziane sg takze nagrody dla najaktywniejszych senio-

row.

Filia Gminnego Osrodka Kultury w Ptaszkowej swg dziatalnos¢ ofe-

ruje wszystkim grupom wiekowym.

Konkursy organizowane przez filie GOK-u, {j.:

e Konkursy kolednicze,

Konkurs pisanek,

e Konkurs palm,

e Konkurs wiankéw Oktawy Bozego Ciata,

e Dozynki,

e Konkurs wigzanek ziét na 15 sierpnia,

e Konkurs na najpiekniejszy rézaniec,

e Konkurs Szopek Bozonarodzeniowych,

uwzgledniajg aktywny udziat réwniez najstarszych mieszkancow.

Ponadto zespét Echo Jaworza dziatajacy przy GOK Filia Ptaszkowa
sktada sie rowniez z 3 grup wiekowych: najmfodszych, mtodych
i starostow. Wsrod czionkédw grupy mamy emerytéw, ktorzy bardzo

preznie aktywizujg sie poprzez Spiew, taniec i granie na instrumen-

tach.

Réwniez dla senioréw miejscowosci Stroze 20 lat temu zostat
zalozony zespot regionalny ,,Kowalnia”. Ogromne, osobiste zaan-
gazowanie sie cztonkéw Zespotu Regionalnego ,Kowalnia” w Stro-
zach w krzewienie i rozwijanie lokalnej tradycji kultury ma duzy
wptyw na podtrzymywanie dziedzictwa kulturowego i lokalnej tradycji
nie tylko Ziemi Grybowskie;j.




W Cieniawie Klub Seniora organizuje cykliczne spotkania, ktore od-

bywajg sie raz lub dwa razy w tygodniu. W programie m.in.: spotka-
nia prozdrowotne [wyktad medyczny na temat choréb uktadu serco-
wo-naczyniowego z pomiarem tetniczym krwi, spotkanie z masazyst-
ka i masaz prozdrowotny karku], spotkania pt. ,Jak to dawnie bywa-
to” wspomnien dawnych czar, spotkania sportowego klubu kibica,
spotkania przy wspdlnych wypiekach, robionych satatkach, a takze
zajecia manualne usprawniajgce prace rgk, wykonywanie o0zddb
Swigtecznych, udziat w konkursie palm wielkanocnych. Realizowane
sg rowniez dziatania charytatywne. Cztonkowie Klubu uczestniczyli
w wyjazdach turystyczno-pielgrzymkowych do Czestochowy, Prze-
prosnej Gorki, Lesniowa, Kalwarii Zebrzydowskiej, Zabawy, Wado-
wic, Wat Rudy. Zorganizowano tez wyjazd do kina na film Mitos¢
i Mitosierdzie oraz spotkania z Klubem Seniora z sgsiedniej wsi
[spotkania biesiadne z Spiewem piosenek i tancem, spotkanie optat-
kowe].

Spotkania optatkowe dla seniorow oprécz wspomnianej wyzej
Kaclowej i Cieniawy organizowane sg corocznie W miejscowo-
Sciach Biata Nizna, Florynka, Grodek, Kruzlowa, Siotkowa
i Wawrzka. W 2020 roku po raz pierwszy zorganizowano spotka-

nie seniorow w Ptaszkowe;.

Filia GBP w Biatej Niznej wspotpracuje na biezgco z Domem Po-

mocy Spotecznej w Biatej Niznej organizujgc dla jego mieszkan-
cow spotkania z dobrg ksigzka.

Maria Majcher

Dyrektor Gminnego O$rodka Kultury w Grybowie
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STOWARZYSZENIE KLUB SENIORA ,,POGODNA JESIEN”

W LIBRANTOWEJ

Poczatki naszej dziatalnosci siegajg roku 2013, kiedy to po jedno-
dniowej wycieczce w Bieszczady, grupa 33 senioréw z Librantowej
postanowita po przeanalizowaniu sytuacji seniorow w gminie Chet-
miec i catym kraju ,wzigC sprawy w swoje rece”. Wybrany zostat Za-
rzad Klubu Seniora i przystgpiliSmy do rejestracji Stowarzyszenia
w KRS. Na przetomie roku 2013/2014 posiadaliSmy juz osobowo$¢
prawng i moglismy aplikowac o srodki zewnetrzne. Oj, nie byto to ta-
kie tatwe. Nie posiadaliSmy srodkéw na wktad wtasny, a sponsorzy
nie byli tacy hojni jak sie nam wydawato.

WyodrebniliSmy kilka kierunkéw naszych dziatan:

= Od pierwszego roku naszej dziatalno$ci, corocznie w styczniu,
spotykamy sie ze wszystkimi seniorami z naszej miejscowosci na
spotkaniu optatkowym, ktore kazdorazowo uswietnione jest
wystepami mtodego pokolenia: jasetka, wystep zespotu regional-
nego lub orkiestry detej. Spotkania te przeciggajg sie do péznych
godzin wieczornych przy muzyce, tancach, suto zastawionych
stotach i wspomnieniach. W spotkaniach kazdorazowo uczestni-
czy okoto 120 senioréw.

= Od roku 2014, przez pie¢ kolejnych lat, grupa kilkunastu senioréw
spotykata sie raz w tygodniu w miejscowej Szkole Podstawowej

na zajeciach z animatorem kultury. Na spotkaniach tych poznawa-
li tajniki wykonywania np. stroikbw bozonarodzeniowych, palm
wielkanocnych, origami i innych. Umiejetnosci te zaowocowaty
corocznym wykonywaniem przez seniorow z Klubu Seniora stroi-
kéw i palm wielkanocnych, ktére pdzniej byly rozprowadzane
w podziemiach Kosciota parafialnego wsréd mieszkancédw Libran-
towej. Obecnie wyroby te cieszg sie duzym zainteresowaniem -

sg zamawiane takze przez mieszkancow innych miejscowosci.

Nastepng dziatalnoscig senioréw byto opracowanie i wydanie ka-
lendarza Klubu Seniora, w ktérym kazdorazowo zawarta jest
krotka informacja o dziatalnosci Klubu. Zamieszczamy tez zdjecia
z imprez i spotkan za miniony rok oraz od kilku lat informacje
o terminach odbioru smieci z haszej miejscowosci.

Kolejna inicjatywa senioréw to cykliczne juz spotkania z tradycja
zielonoswigtkowg wsi nhowosadeckiej przy smazeniu jajeczni-
cy na wolnym ogniu i wspominaniu zwyczajéw zielonoswigtko-
wych przez osoby starsze. Spotkania te odbywajg sie nieprzerwa-
nie od 2015 r. i cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem wsréd
seniorow i os6b mtodszych.



= Chcac wyjs¢ naprzeciw ekologom i zadba¢ o matg ojczyzne
w 2019 r. przystapilisSmy do akcji pn. ,,Sprzataj swoja mala
ojczyzne”. Na przetomie kwietnia i maja seniorzy zebrali w samej
tylko Librantowej kilkadziesigt workdéw smieci, ktére pdzniej zosta-
ty wywiezione na wysypisko smieci. Z uwagi na sytuacje epide-
miologiczng w roku biezgcym zawiesiliSmy akcje sprzatania Li-

brantowe;.

Caly czas aplikowalismy o $rodki zewnetrzne w Urzedzie Gminy,
w Urzedzie Marszatkowskim i LGD Korona Sgdecka.

= Wspdlnie z mieszkancami Wielopola, Pigtkowej i Paszyna w roku
2017 pozyskaliSmy grant w Il Edycji Budzetu Obywatelskiego
Wojewoddztwa Matopolskiego na kwote 57.000 zt. W ramach

tego grantu nasi seniorzy w liczbie 50 osob mieli mozliwos¢:

o Spotkania ze specjalistami w dziedzinie zdrowia
W ramach tego dziatania chcieliSmy zeby specjalisci: lekarz,
rehabilitant oraz dietetyk podczas spotkania z uczestnikami pro-
jektu przedstawili im r6zne chorobowe bolgczki wieku starszego,
symptomy, moggce sygnalizowa¢ problemy zdrowotne, sposoby
ich tagodzenia i zapobiegania.

« Wykonanie badan z zakresu wykrywania cukrzycy, jako
forma profilaktyki
Realizacja zadania zaktadata: wykonanie badan przesiewo-
wych u zdrowych mieszkancow, bedgcych w grupie podwyz-
szonego ryzyka zachorowania. Czynniki ryzyka, w przypadku
cukrzycy typu 2 (dorostych) to otytos¢, siedzacy tryb zycia,
nieodpowiednia dieta, nadcisnienie tetnicze i starszy wiek.

e Organizacja wyjazdéw na basen
Aby rady i zalecenia specjalistow nie poszly na marne z po-
wodu braku zalecanej przez lekarzy aktywnosci fizycznej za-
proponowalisSmy osobom starszym wyjazdy na basen.

o Organizacja pieszych wedréwek potaczona ze zwiedza-
niem i rekreacja
W ramach tego dziatania chcieliSmy zaznajomi¢ naszych se-
niorow z technikg nordic walking. W tym celu zakupilismy dla kaz-
dego uczestnika komplet kijkdw (50 kpl.). Instruktor w ramach wo-

lontariatu przeprowadzit najpierw instruktaz, nastepnie uczestnicy

udali sie w pierwszy profesjonalny marsz po okolicy, delektujgc sie
pieknymi widokami, Swiezym powietrzem, wspolnym towarzy-
stwem.

o Taniec jako forma aktywnosci ruchowej
Taniec to najstarsza forma aktywnosci fizycznej. Chociaz taniec
moze nam sie kojarzy¢ tylko z zabawg, to w rzeczywistosci

zapewnia nam wiele korzysci zdrowotnych.

Byt to nasz pierwszy, ale nie ostatni, duzy wedtug mojej oceny pro-
jekt i wiasnie dlatego, w tym opracowaniu poswiecitem mu tyle uwa-
gi, bo wiasnie tak licznie nasi seniorzy w nim uczestniczyli. W projek-
cie z naszego klubu mogto uczestniczy¢ 50 senioréw i zawsze tylu

brato w nim udziat - caty czas byta rezerwowa lista chetnych.

= Kolejny duzy projekt to 7-dniowy wyjazd rehabilitacyjno-
zdrowotny nad Morze Baltyckie, do miejscowosci tazy,
w 2018 roku. Wysokos¢ grantu z LGD Korona Sgdecka to 30.000
zt. W projekcie wzieto udziat 50 seniorow z Librantowej i Nasci-

szowej.

Z takg sama grupg seniorow nad Morzem Battyckim byliSmy jeszcze

w kolejnych latach.

= Jak jestesmy przy wycieczkach i wyjazdach: w okresie minionym

zwiedziliSmy Krakéw, Wadowice, Oswiecim, Sandomierz,

Lichen, Kotobrzeg, Dolny Slask, Berlin i Prage, byliSmy na
kuligu w Gladyszowie. Na wszystkie
te wyjazdy pozyskaliSmy dofinansowa-
nia w postaci matych grantéw z Urzedu
Gminy w Chetmcu. W tym miejscu mu-
sze podziekowaé Waojtowi Gminy Chet-
miec Panu Bernardowi Stawiarskiemu,
ktory kazdorazowo wspierat nasze
dziatania materialnie i finansowo jesli

tylko budzet mu na to pozwalat.

= W latach 2018 i 2019 bralismy
aktywny udziat w projekcie Matopolski
e-Senior. Przeszkolonych z obstugi
komputera w naszej miejscowosci zo-
stato 68 senioréw, ktérzy ukonczyli 65
lat. Kazdy z uczestnikéw na zakoncze-
nie szkolenia otrzymat na wiasnos¢
tablet, na ktérym maogt po zakonczeniu
projektu pracowac.



= W biezgcym roku, z duzymi trudnosciami z powodu sytuacji epide-
miologicznej, zrealizowaliSmy projekt — ,,Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spotecznosé¢”, objety Programem Rozwoju Obszarow
Wiejskich 2014-2020, w ramach projektu grantowego pn. ,Oferta
rekreacyjna dla mieszkancéw Gminy Chetmiec”. Warto$¢ projektu
wyniosta 36.000 zt, w tym dofinansowanie z LGD Korona Sgdecka
29.000 zt. Udziat w projekcie wzieto 50 senioréw z Librantowej,

Nasciszowej i Januszowe,;.

Z kazdym miesigcem i rokiem grupa seniorow, ktora nosi nazwe Sto-
warzyszenie Klub Seniora ,Pogodna Jesien”, poszerzala caty
czas grono swoich czlonkéw, ktére z 33 oséb w 2013 r. powiek-
szylo sie do 94 cztonkéw w 2020 roku. Godnym uwagi jest fakt,
ze do naszego klubu nalezg seniorzy z Librantowej i kilku z Nasci-
szowej, z uwagi na zapis w statucie o lokalnym charakterze dziata-
nia naszego Stowarzyszenia. Jest to inicjatywa w catosci oddolna.

Cieszymy sie i szczycimy tym, ze to wtasnie seniorzy sg inicjatorami

row wiejskich, ktorzy w wiekszosci cate swoje zycie spedzili na pracy
we witasnym gospodarstwie rolnym i tak naprawde w swoim zyciu
nie wyjezdzali nigdzie poza teren Ziemi Sadeckiej. Nasze dziatania
majg na celu pobudzenie senioréw do aktywnego trybu i stylu zycia,
do udziatu w zyciu spotecznym i uswiadomienie, ze zycie nie konczy
sie po ,60-tce” oraz, ze sg petnowartosciowymi ludzmi, ktorzy ze
swoim doswiadczeniem zyciowym sg bardzo potrzebni mtodszym

pokoleniom i sobie nawzajem.

Dowodza naszymi dziataniami:

Prezes: Jan Bielak,

Z-ca Prezesa: Ryszard Turski,

Skarbnik: Antonina Sowa,

Sekretarz: Irena Pokorska,

Cztonek Zarzadu: Maria Gotab,

oraz moja skromna osoba: w Klubie jestem jego cztonkiem, a poza
nim petnie funkcje Radnego Gminy Chetmiec z terenu Librantowej.
W Klubie Seniora zajmuje sie pozyskiwaniem srodkow zewnetrz-

wszystkich pomystow aktywnosci wprowadzanych do naszej oferty.  nych.
Gdyby nie ich aktywne i systematyczne uczestnictwo w spotkaniach
i wyjazdach, nie udatoby sie zorganizowac tylu ciekawych przedsie- Marek Poreba
wzie¢ w osmiu latach naszej dziatalnosci. DziatalnoS¢ nasza ukie- Czlonek Zarzadu Klubu Seniora ,Pogodna Jesien”
runkowana jest na zwiekszenie aktywnosci osob starszych z obsza-
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Instytucje kultury — prowadzone lub wspoétprowadzone przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego - w zwigzku z czasowym zamknieciem muzedw,

filharmonii, oper, teatrow czy bibliotek, przygotowaty bogata oferte, umozliwiajaca

kontakt ze sztuka poprzez kanaty internetowe.

Zachecamy do korzystania z tych mozliwosci - zwiedzajmy, stuchajmy koncertéw, czytajmy,

ogladajmy i kontemplujmy sztuke.

Muzea udostepniajg swoje zbiory zwiedzajgcym online, proponujg wirtualne spacery. Warto
takze $ledzi¢ profile muzedéw w mediach spotecznosciowych, gdzie zamieszczane
sg informacje o najnowszych ofertach. Oferte skierowang do melomandw przygotowaty
filharmonie i opery. Ws$réd propozycji sg m.in.: rejestracje transmisji internetowych
koncertéw, nagrania audio obejmujgce wydawnictwa ptytowe, ale takze wideo wywiady
z artystami. Instytuty zajmujgce sie rozpowszechnianiem wiedzy réwniez wykorzystujg
elektroniczne kanaty komunikacji, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczny odbiorcow. Zbiory
gromadzone w bibliotekach i archiwach sg dostepne rowniez w wersji online. Mozna z nich

korzysta¢ bez wychodzenia z domu.

Wiecej informacji na: https://www.gov.pl/web/kultura/kultura-w-sieci
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