REGULAMIN

KORZYSTANIA Z URZADZEN SILOWNI ZEWNETRZNE]

Przeznaczone dla 0so6b dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej
14 roku zycia moga korzysta¢ z urzadzen tylko pod opieka osoby dorostej. Z
urzadzen nie mogg korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140cm.

Urzadzenia sa przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia nalezy
wykonywac¢ zgodnie z instrukcjg przymocowang na kazdym urzadzeniu, a ich
intensywno$¢  dopasowa¢ do indywidualnej kondycji. Z  powodu
nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu moga wystepowac kontuzje lub
urazy zdrowia.

7Z UWAGI NA BEZPIECZENSTWO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE
PONIZSZYCH ZASAD!

Na terenie sitowni zabronione jest jazda na rowerze 1 gra w pitke.
Nie wprowadzaj psow 1 dbaj o czystosc.

Spozywanie alkoholu jest zabronione.

Zabronione jest wspinanie si¢ na urzadzenia.

Grozi niebezpiecznym upadkiem.

Wszystkie usterki prosimy zgtasza¢ do administratora obiektu
W RAZIE WYPADKU WEZWAC POMOC TEL: 112 LUB 999

Ochotnicza Straz PoZarna informuje, zZe dolozyta staran, by przygotowac
sitownie zewnetrzng tak by byla mozliwie bezpieczna. Dezynfekowanie sitowni
zewnetrznej nalezy do administrujgcych terenem, dlatego bedziemy robic to
systematycznie, zgodnie z wytycznymi GIS. Nie ma jednak mozliwosci, by ktos
czuwat na sitowni zewnetrznej nieustannie i dezynfekowat sprzet po
kazdorazowym uzyciu. Dlatego liczymy na zdrowy rozsqdek i apelujemy o
przestrzeganie regulaminu.



