Srodki ostroznosci

Koronawirus jest wysoce zarazliwy i przenosi sie
drogg kropelkowa. Oznacza to ze mozesz sie zarazi¢
(lub samemu zarazi¢ innych) przez:

e przebywanie blisko osoby zarazonej (ponizej 1-1,5
metra)

e wydzieliny ciata (w szczegdlnosci Sline i $luz
podczas kichania lub kaszlenia)

e dotkniecie wtasnych ust, nosa lub oka rekg, ktorg
wczesniej dotykates$/as osoby zarazonej lub
dotknietych przez nig przedmiotow

e palenie po kims papierosa

e picie z butelki/szklanki, z ktorej kto$ wczesniej pit

e jedzenie zywnosci, ktéra wczesniej miata kontakt
z ustami innej osoby

e uzywanie po kims nieumytych naczyn i sztuc¢cow

Jak chronic siebie i innych?

e jak najczesciej myj rece wodg z mydtem

¢ nie dotykaj wtasnych ust, nosa i oczu

e nie zastaniaj ust i nosa dtonig kiedy kichasz i kasz-
lesz; zamiast tego zastaniaj sie zgieciem tokcia lub
chusteczkg jednorazowg

e zachowuj bezpieczng odlegtosé od innych oséb (co
najmniej 1-1,5 metra), w szczegdlnosci od o0séb z
objawami przeziebienia lub grypy

e nie uzywaj papieroséw, zywnosci i napojéow po
innych osobach

e ogranicz przemieszczanie sie po miescie

e unikaj duzych skupisk ludzi

e unikaj autobusow, tramwajoéw i metra

e informuj innych o $rodkach ostroznosci

Co zrobic jesli czujesz sie zle?

Jesli masz objawy koronawirusa (wysoka tempera-
tura, nieustajacy kaszel, dusznosci, bol w klatce
piersiowej)  poinformuj  personel  placowki,
(ewentualnie patrol policji lub strazy miejskiej)
Przede wszystkim pamietaj o srodkach ostroznosci —
jesli  podejrzewasz u  siebie  koronawirusa,
szczegodlnie wazne jest aby$ starat/a sie nie zarazié
innych; informujgc o swoim stanie zachowaj
bezpieczny odstep od osoby, z ktérg rozmawiasz
(minimum 1,5 metra)

Nie zgtaszaj sie osobiscie do lekarza, osrodka pomocy
spotecznej lub innych stuzb pracujgcych w
pomieszczeniach — w tej sytuacji jeste$ dla nich
zagrozeniem

Nie wzywaj pogotowia ratunkowego jesli nie ma
bezposredniego zagrozenia zycia

Zadzwon na infolinie NFZ (800 190 590) jesli nie
mozesz nikogo poinformowac o swoim stanie

W innych przypadkach (np. przeziebienie bez
gorgczki) postepuj tak jak zwykle.

Wiecej informaciji:
www.gov.pl/koronawirus/

Informacja
dla mieszkancow Gminy
tabowa
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Najwazniejsze kontakty:

Infolinia NFZ ds. koronawirusa: 800 190 590

Wazne numery telefondw do Osrodka Pomocy
Spotecznej w tabowej:

- w godzinach pracy Osrodka, tj. poniedziatek: 8.00-
16.00, wt. — pt. 7.30—15.30

018414 2481

018414 24 82

01841424 83

01841424 84

- w sprawach pilnych catodobowo

663 105 767







